
塗り足しを
作成してください

文字やロゴなどは内トンボの
3～5mm内側に配置してください

内トンボ（仕上がり線）から
3mm外側の外トンボまで、オ
ブジェクトを伸ばしたり拡大す
るなどして、塗り足しを作成し
てください。

塗り足しがある場合 塗り足しがない場合

内トンボ（仕上がり線）ギリギリに配置した場合

紙端まで印刷されます
（フチなし印刷）

紙の端に余白が
出てしまう可能性があります

http://
断裁の時に切れてしまう
可能性があります

http://

テンプレートご利用上の注意
書きま帳＋  ふらっとソフトカバータイプ 

トンボとは…
四隅と各辺の中央にあるマークで、印刷の
位置合わせや仕上がり位置での断裁に必要
です。他のオブジェクトで隠れてしまわない
よう注意してください。
テンプレートにはあらかじめ仕上がりサイズ
のトンボが配置されています。

内トンボは仕上がり
線（断裁位置）、外
トンボは塗り足し分
を示しています。

内トンボ

内トンボ

外トンボ

仕上がり線
（断裁位置） 塗り足し
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オブジェクトを伸ばす
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PDF入稿にご協力ください

Illustrator で作成の場合

ガップリ！ではたくさんのお客さまに低価格でオリジナルノート製作サービスを提供できるよう、
お客さまにPDFでの入稿ご協力をお願いしています。

ファイルメニューの「別名で保存」から、
［ファイルの種類］を［Adobe PDF］にして保存❶

［PDF/X-4：2008］が表示されない、
保存できない場合は、［PDF/X-1a：2001］で保存し
てください

書きま帳＋ストリングプラスふらっとのテンプレートに
は、すでにトンボの設定がされています。PDF 書き出
し時にトンボを設定する必要はありません。

［一般］の［Adobe PDF プリセット］から
［PDF/X-4：2008］を選択❷

保存した PDFファイルを開いて確認します❹［トンボと裁ち落とし］の［トンボ］［裁ち落とし］に
は
何もチェックが入っていないことを確認してください

❸

トンボは表示されていますか？
塗り足しを作成していますか？
切れて困るオブジェクトは、内トンボ（仕上がり線）より3～ 5mm内側に配置されていますか？
クロステープ位置に重要な絵柄や文字が配置されていませんか？
クロステープが貼られる部分にも絵柄が作成されていますか？

入稿前チェックリスト



Photoshopで作成の場合

ファイルメニューの「別名で保存」から、
［ファイルの種類］を［Photoshop PDF］にして保存❶

［PDF/X-4：2008］が表示されない、
保存できない場合は、［PDF/X-1a：2001］で保存し
てください

［一般］の［Adobe PDF プリセット］から
［PDF/X-4：2008］を選択❷

保存した PDFファイルを開いて確認します❸

トンボは表示されていますか？
塗り足しを作成していますか？
切れて困るオブジェクトは、内トンボ（仕上がり線）より3～ 5mm内側に配置されていますか？
クロステープ位置に重要な絵柄や文字が配置されていませんか？
クロステープが貼られる部分にも絵柄が作成されていますか？

入稿前チェックリスト



Wordで作成の場合

デザインを製作する前に確認してください

トンボは表示されていますか？
塗り足しを作成していますか？
切れて困るオブジェクトは、内トンボ（仕上がり線）より3～ 5mm内側に配置されていますか？
クロステープ位置に重要な絵柄や文字が配置されていませんか？
クロステープが貼られる部分にも絵柄が作成されていますか？

入稿前チェックリスト

ファイルメニューの「オプション」を表示。
［詳細設定］の［ファイル内のイメージを圧縮しない］にチェッ
ク、［既定の解像度の設定］を［220ppi］にして［OK］。

ファイルメニューの「名前を付けて保存」を表示。名前
をつけて、「ファイルの種類」を［PDF］にする。❶

［ツール］から［図の圧縮］を選びます。
「画像の圧縮」ウィンドウが表示されたら、解像度の選択
から［印刷用（220ppi）］を選び、［OK］。
［保存］します。

❷ 保存したPDFファイルを開いて確認します❸



PowerPointで作成の場合

ファイルメニューの「オプション」を表示。
［詳細設定］の［ファイル内のイメージを圧縮しない］にチェッ
ク、［既定の解像度の設定］を［220ppi］にして［OK］。

トンボは表示されていますか？
塗り足しを作成していますか？
切れて困るオブジェクトは、内トンボ（仕上がり線）より3～ 5mm内側に配置されていますか？
クロステープ位置に重要な絵柄や文字が配置されていませんか？
クロステープが貼られる部分にも絵柄が作成されていますか？

ファイルメニューの「名前を付けて保存」を表示。名前
をつけて、「ファイルの種類」を［PDF］にする。

［ツール］から［画像の圧縮］を選びます。
「画像の圧縮」ウィンドウが表示されたら、解像度の選択
から［印刷用（220ppi）］を選び、［OK］。
［保存］します。

保存したPDFファイルを開いて確認します

入稿前チェックリスト

❶

❷ ❸

デザインを製作する前に確認してください


